MEINE BEVORRATUNGSLISTE

:/O\/Ci)WCE:IfEKOHLENHYDRATE AUS DER TIEFKUHLECKE
PROTEINQUELLEN NUSSE, SAMEN & KERNE
GUTE FETTE KRAUTER & GEWURZE
OBST & GEMUSE SUSSES
MILCHPRODUKTE & ALTERNATIVEN SONSTIGES
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