MEIN ERNAHRUNGSTAGEBUCH

This week’s goals:

WOC H E _ O eat better 0 cook more
WOCHE FRUHSTUCK MITTAG ABEND ‘T”;‘:SfiR;L
Montag D D D D

Uuuy

Dienstag D D D D
Uuuy

Mittwoch D D D D
uuuy

Donnerstag D D D D
Uuuy

Freitag D D D D
Uy

Samstag D D D D
Uuuy

Sonnta D D D D
g 0000
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