
MEIN ERNÄHRUNGSTAGEBUCH
WOCHE __ £ eat better       £ cook more

£ prep more

This week’s goals:

WOCHE FRÜHSTÜCK MITTAG ABEND
WASSER/
TEE: 1.5–2 L

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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